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OBJETIVO

Entregar las medidas minimas de seguridad para realizar trabajos de instalacion de Torre de telefonia
considerando trabajos de movimiento de tierra y obras civiles, a nivel de piso, de instalacion de
estructuras y trabajos en altura (sobre 1,80 mts.) de forma eficiente y segura, con el objetivo de evitar
perdidas y accidentes laborales.

ALCANCE

Este estandardebe cumplirse cada vez que se programe un trabajo de Instalacidn de Torre de Telefonia
que involucre trabajo con riesgos de caida de mismo y distinto nivel, interaccion con equipo pesado y
uso de herramientas manuales y eléctricas a personal de INVERSIONES CGL LTDA en los proyectos de
instalacion de antenas para WOM CHILE S.A.

RESPONSABILIDADES

Administrador de Contrato: Sera el responsable ejecutivo de los trabajos a realizar, de la coordinacién
ejecutiva de éstos con el cliente y de la entrega de los recursos necesarios para la realizacién de ellos,
ademas de la aprobacion del presente documento y podra determinar en conjunto con el Cliente, la
paralizacion de los trabajos si existen condiciones de riesgo no controlado.

Prevencionista de Riesgos: Identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y medidas de control para
todas las etapas del presente procedimiento, promoviendo el trabajo seguro y buen entendimiento de
los contenidos en este documento. Apoyar a la Supervision respectiva solicitante.

Topografo: Es el encargado de marcar en el terreno los puntos de referencia necesarios para la correcta
ejecucion de la obra. Se encarga de verificar que la construccion se realice de acuerdo a los planos Y
especificaciones establecidas.

Jefe de Proyecto y/o Supervision: Son los encargados de dar las directrices de los trabajos a realizar
Son responsable de autorizar y exigir, el uso de elementos de proteccidn personal y el uso obligatorio
del arnés de seguridad de cuerpo completo con sus respectivos sistemas de anclaje, para cualquier
persona que realice trabajo en altura.

Supervisor: Sera responsable del trabajo en terreno, debe dar fiel cumplimiento a lo establecido en
este documento, coordinar el trabajo con otras empresas presentes en el drea y suspender el trabajo
inmediatamente ante situaciones de riesgos.

Toda accion o condicion subestandar con alto potencial de perdidas, debe Informarla al Administrador
de contratoy al APR.

Sera suobligacion, ademas, solicitar autorizacion de ingreso o permiso de acceso al 4rea, realizar charla
de seguridad y verificar que no existan condiciones subestdndares para realizar la tarea.
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Verificar que se dé fiel cumplimiento a las indicaciones de trabajos ya establecidas y que se cumpla con
todas las medidas de seguridad y uso de elementos de proteccion personal.

Operador de Equipo: Debe cumplir con el procedimiento y realizar diariamente la inspeccion del
equipo, verificando que se encuentre en éptimas condiciones para su funcionamiento. Debe verificar
que el equipo se encuentre con certificaciones, mantencion y documentacion al dia. Ejecutar trabajo
cumpliendo con estandares definidos en este procedimiento. Debe informar de forma inmediata a su
supervisor directo de cualquier condicion subestandar tanto en maquinas, como herramientas y
equipos de apoyo que afecte la ejecucidon de sus labores y que puedan causar dafio a las personas,
estructuras o equipos. Evitar realizar acciones inseguras que puedan poner en riesgo su integridad
fisica y la de sus compafieros. Queda prohibido realizar modificaciones o alteraciones al disefio original
de los equipos para aumentar o disminuir su capacidad. Debe informar de manera inmediata si sufre
de fatiga visual, mentar o fisica para ser relevado de la tarea. Realizar los trabajos de manera segura,
eficiente y eficaz rigiéndose por las indicaciones del procedimiento y las instrucciones entregadas por
su supervisor. Comunicar cualquier situacion que impida el correcto y seguro desarrollo de las
actividades.

Ayudante de Operador o Sefalero (Loro Vivo): Contar con instruccion basica de coordinacion
entregadas por el supervisor previo a los trabajos a realizar. Usar sus elementos de proteccion personal
requeridos en el area trabajo. Cumplir instrucciones dadas por el supervisor y sugerencias del
operador.

Trabajadores: Son responsable de usar obligatoriamente el arnés de seguridad, con lineas de seguridad
cuando trabaje en altura por sobre los 1,80 mts y/o cuando la altura sea menor pero exista elevada
probabilidad de caida distinto nivel. Obligacion de utilizar correctamente todo EPP requerido en la
realizacion de sus funciones y realizar la inspeccidn de pre-uso de sus respectivos EPP, como también
de las herramientas Manuales y eléctricas que puedan utilizarse en el ejercicio de la Labor.

Vehiculos: Todo vehiculo utilizado en trabajos que realice Inversiones CGL Limitada, cumplira con las
siguientes caracteristicas:

- Neumaticos acordes al terreno.

- Extintor en buen estado y recargado.

- Rueda de repuesto en buen estado mas accesorios.

- Botiquin de primeros auxilios.

- Estrobo o eslinga para arrastre (cuando la situacién lo amerite)

- Elementos de remolque (cuando la situacién lo amerite)

- Cufias (cuando la situacion lo amerite)

- Pala punta de huevo (cuando la situacion lo amerite)

- Linterna o foco haldgeno (cuando la situaciéon lo amerite)

- Frazada (cuando la situacién lo amerite)

~ - Baliza (cuando la situacién lo amerite)
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4.

DEFINICIONES

Retroexcavadora: Equipo que posee una cuchara cargadora en la parte frontal. Este cucharon tiene
una gran capacidad de carga y pueden empujar, nivelar, recoger y cargar diferentes materiales.

Trabajo en Altura: Todos aquellos ejecutados sobre una altura superior a 1,8 metros (andamios,
plataformas), asi como los trabajos realizados en profundidad (excavaciones, pozos)

EPP: Elementos de proteccion personal.

Elementos de proteccion personal contra caidas: Es un conjunto de dispositivos, que actuan durante
una caida y después de la detencion de esta.

Caida Libre: Es el acto de caer de una persona desde un punto elevado, antes que se accione el sistema
anticaida.

Arnés de Seguridad: El arnés de cuerpo completo es un sistema de proteccion contra caidas compuesto
de correas, cintas tejidas de nylon, poliéster o de otro tipo que se aseguran alrededor de cuerpo de
una persona, de tal manera que, en caso de sufrir una caida libre, las fuerzas de la carga de impacto
que se generan al frenar una caida se distribuyan a través de las piernas, caderas, el pecho y los
hombros dirigiendo las presiones hacia arriba y hacia afuera. Esta condiciéon contribuye a reducir la
posibilidad de que el usuario sufra lesiones al ser detenida su caida.

Linea de Sujecion o Estrobo (Cola de Seguridad): También denominada como “estrobo”, tirante y
“cuerda o cola de seguridad”, la linea de sujecion es un componente de un sistema o equipo de
proteccion para limitar y/o detener una caida, restringiendo el movimiento del trabajador o limitando
la caida del usuario.

Lineas de Vida Horizontales: Las lineas de vida o cabos de vida, son componentes de un
sistema/equipo de proteccién contra caidas, consistentes en un cable de acero galvanizado instalado
en forma horizontal, estirado y sujetado entre dos puntos de anclaje para otorgar movilidad al personal
gue trabaja en areas elevadas.

Anclaje o Punto de Anclaje: Es la parte estructural, fuente o punto seguro el cual se emplea para fijar
o conectar cualquier sistema/equipo de proteccion contra riesgos de caida accidental tales como lineas
de vida y lineas de sujecion con dispositivo amortiguador de impactos.

Absorbedor de impacto: dispositivo instalado en el arnés de seguridad que permite ante una caida del
trabajador su descenso sea progresivo evitando algun dafio corporal.
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SPDC: Sistema de proteccion de detencion de caidas.

Riesgo de caida: Hace referencia a cualquier posicion o ubicaciéon donde la persona o el trabajador esta
expuesto a una caida potencial.

Energia: Concepto que en la fisica se asocia a la capacidad de producir o realizar, cualquier cuerpo, un
trabajo, una accion o un movimiento.

Peligro: fuente con potencial de dafio en términos de enfermedad o lesion a las personas, o una
combinacion de estos, (Accion, Condicion y/o omisidon que puede generar un incidente)

Riesgo: Combinacion de la probabilidad de ocurrencia de un evento o exposicién peligrosa y la
severidad de las lesiones o enfermedad que puede provocar el evento o la exposicion.

Incidente: Es todo evento relacionado con el trabajo en que la lesién o enfermedad (a pesar de la
severidad) o fatalidad ocurren, o podrian haber ocurrido.

Accidente: Es un incidente que ha dado lugar a una lesion, enfermedad profesional o fatalidad.
Cuasi Accidente: Es todo tipo de incidente en donde no se registre lesién ni dafio material.

Daiio Material: Es el resultado de pérdida o deterioro de un activo a consecuencia de un Accidente. E
foco es la identificacion de este tipo de evento estd puesto en asegurar la integridad de las personas.

Residuo: Es todo material que resulta de un proceso productivo y no tiene valor comercial para guien
lo genera.

TearrmLn m——
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ELEMENTOS Y MATERIALES A UTILIZAR

Elementos de proteccion personal:
- Casco montajista

- Guantes

- Lentes Seguridad

- Protector Solar

- Arnes 4 Argollas

- Cabos de vida con absorbedor de impacto
-  Estrobo de Posicionamiento

- Zapatos de Seguridad

- Guantes de proteccion

- Coleto

Materiales y Herramientas:
- Porta herramientas

- Esmeril angular

- Taladro manual

- Taladro magneético

-  Mazo

- Dados

- Huincha de medir

- Pala

- Martillo Carpintero
- Betonera

- Carretilla

- Alicate

- Extintores 10Kg PQS

- Generador eléctrico

- Botiquin

-  Mosquetones

- Conos de senalizacion
- Llave de torque

- Cinta de Peligro

- Nivel de burbuja

(Se Deben identificar los elementos, materiales y herramientas a utilizar segun la actividad a ejecutar)
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DESCRIPCION DEL PROCESO (Metodologia del Trabajo)

Planificacion:

En la planificacion se consideraran todas las tareas a realizar, considerando Lineamientos técnicos y
metodologia a implementar en la ejecucion para la instalacion de Torre de Telefonia, se debera
asegurar que las diferentes estructuras y materiales al momento de la instalacion sean dispuestas
de una manera segura minimizando efectos adversos.

6.1. RECTIFICACION DE MEDIDAS

Supervisor o jefe de Obra chequea planos de proyecto en terreno he identifica zona de elementos a
instalar en conjunto con la topografia de la empresa. Se inspecciona el entorno del sitio evaluando
la existencia de maleza, basura y accesos para planificacion de los trabajos.

6.2. MOVIMIENTO DE TIERRA

Actividades previas a la ejecucion del trabajo:
El personal involucrado en la operacion sera instruido por el supervisor, quien especificara el trabajo
a ejecutar, Las medidas de control para prevenir accidentes y mantener registro de la instruccion en
documento registro de actividad.

Ingreso del personal al sitio:
Para efectos del presente procedimiento, el ingreso del personal sera unicamente con la finalidad
de implementar la instalacion, para la cual, se debera ejecutar lo siguiente:

- Aviso previo a través de WOM S.A.

- Charla de 5 minutos

- Verificar en terreno el correcto uso de los elementos de proteccion personal

- AST realizada en terreno

- Verificacion del lugar de trabajo.

Recepcidn y limpieza del lugar:
- Se debe despejar completamente el lugar en donde se realizaran los trabajos
- Elarea ovia por donde ingrese el personal debera estar despejada, libre de obstaculos y sefalizada.

Trazado del drea de la excavacion:

- Se debe contar con los planos del trazado

- Sedeben sacarlas rocas, escombros y todo material suelto gue constituya un peligro para el personal
que realice el trazado.

- El personal debera utilizar sus elementos de proteccion personal en todo momento. (casco, zapatos
de seguridad, ropa de trabajo con manga larga, lentes de seguridad, bloqueador solar)

* Se chequearan y revisaran antes del inicio de cada dia laboral tantos elementos de proteccién
personal, equipos y herramientas (manuales y eléctricas) para informar de forma oportuna la
condicion subestandar que esta tuviese.

El supervisor liderara la charla diaria, Elaboracion de AST previo al desarrollo de cualquier actividad.
Diariamente y previo al retiro del sector, se debe realizar limpieza del area eliminando todo
elemento disperso y residuos,
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6.3. PREPARACION DEL TERRENO: ES EL PRIMER PASO Y CONSISTE EN NIVELAR EL TERRENO Y PREPARAR

LA CIMENTACION PARA LA BASE DE LA TORRE.

Excavacion Manual:

Se debera revisar las herramientas a utilizar en la tarea, chequeando que se encuentren en buenas
condiciones.

El area o via por donde ingrese el personal, debera estar despejada, libre de obstaculos.

El supervisor o experto en Prevencion de riesgos, debera indicar al personal el momento en que
empiecen las excavaciones.

Esta tarea se debe realizar por tiempos y utilizando una buena postura para evitar sobresfuerzos,
desgarro, etc.

La zona donde se realice la excavacion debe estar sefializada, con letreros de advertencia de peligro
y mallas de seguridad y/o cinta de peligro.

Si la excavacion tiene una profundidad inferior a 2 metros de altura se puede instalar una cinta de
peligro y/u otro dispositivo de seguridad visible que adviertan el peligro de la excavacién.

El acopio de material y escombros, se debe realizar a una distancia de seguridad no menor de 1
metro del borde de la excavacion, la cual debe estar sefializada.

El personal a cargo de esta tarea debe permanecer en todo momento con sus elementos de
proteccion personal (casco de seguridad, zapatos de seguridad, guantes, antiparras, ropa de trabajo)

Excavacion con Retroexcavadora:

Se realizara reconocimiento del sector por parte del supervisor y operador para la ejecucién del
trabajo.

Posterior al reconocimiento del sector debera ingresar la retroexcavadora

El operador debera ejecutar el trabajo manteniendo comunicacién constante con el supervisor y
sefalero (loro vivo) en caso de que aplique.

El sefalero debera estar siempre atento a las maniobras del operador y advertir en caso de
elementos que puedan afectar la operacion y cuidar en todo instante el punto ciego que presente
el operador operando el equipo.

Al movilizar el equipo desde un sector a otro, debera hacerlo de manera tal que el equipo no quede
expuesto a pendientes demasiado pronunciadas respecto de la horizontal.

Alfinalizar los trabajos, el supervisor debe instruir al operador y este debe dar acuso de recibo de las
indicaciones.

Al retirarse del sector, el operador debe buscar la senda mas expedita para evitar maniobras
riesgosas que puedan provocar un incidente, esto sera realizado al termino de cada jornada.

Tanto en el momento de operacidn del equipo como en el traslado de este, solo debe permanecer
en la cabina el operador, sin trasladar a ninglin otro trabajador en su interior ni en el exterior de
este.

El equipo debe quedar parqueado en un punto estable, que no interfiera en el transito y/0 operacion
de terceros.

El equipo debe quedar segregado.
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Trabajos fuera de la excavacion:

Posterior a la excavacion de la profundidad requerida de los poligonos de las bases (central,
Anclajes, etc). Si se dejan Excavaciones pendientes de relleno, estas se deben proteger con
sefalizacion circundante para evitar caidas de personas.

Queda prohibido efectuar trabajos y transitar por los bordes de la excavacion.

Cuando el personal trabaje al borde de la excavacion, de profundidad de mas de 1,5 metros y exista
riesgo de caida al interior de ella, debera usar arnés de seguridad, afianzado a una estructura.

6.4. ANCLAJES Y ESTABILIZADORES

Al verificar con Huincha de medir las areas exigidas para las bases, se inicia el armado de |a canastilla
con el hierro indicado (material que debe ser homologado — sismorresistente) y se ubicarén en los
pozos de las bases, para asi instalar en los angulos establecidos el abanico o placa de acero en el
cual van posteriormente sujetos los tensores y piolas.

Luego de cumplir esta tarea, se obtendra la mezcla correspondiente con el material granulado
(mixto) junto con el cemento gris. Se realiza volcado del hormigén, se vierte a una altura no mayor
a 1,5 Mts, para evitar la segregacion del material, si el espacio lo permite, se vierte directamente
del camion mixer o de la carretilla o de la pala, consideramos una sonda vibradora introduciéndola
de forma vertical por no mas de 10 a 15 segundos unas 2 a 3 veces por sector.

Terminado el volcado y vibrado del hormigon dejamos fraguar, aproximadamente 7 dias. Logrando

la dureza solicitada y teniendo en cuenta los tiempos de secado determinados para lograr la calidad
exigida.

Se debe tener en cuenta la utilizacidon de los elementos de proteccion personal y cumplir con los
requisitos de levantamiento de carga.

Mientras que el concreto fragua o se toma el tiempo de secado, se iniciara el inventario de las piezas
que conforman la estructura (montantes, diagonales, pasos, tornilleria, etc) Con el fin de iniciar la
articulacion y montaje de las secciones de la armazon metalica. Dejandola lista para disponer su
izada. Se debe tener precaucion en su manipulacion sujetando en forma segura la estructura o parte
de la estructura a ensamblar, teniendo la herramienta adecuada y utilizandola para su funcion
especifica.

6.5. ARMADO DE LA BASE
El primer paso en el montaje de la torre es el armado de la base. Este proceso incluye:

L]

Verificar que la base este nivelada y se ajuste a las especificaciones del disefio.

Colocar las piezas de anclaje de acuerdo al diseno o plano entregado por maestranza.

Instalar los pernos de anclaje.

Verificar que la base y los insertos respectivos, cumplan con la nivelacidon u otra caracteristica
solicitada por el fabricante o maestranza.
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6.6. TRABAJOEN ALTURA

Se considera trabajo en altura fisica, toda tarea realizada sobre 1.80 mts del nivel de piso existente.

Se pueden considerar diversos tipos de altura fisica como las que se ejecutan en Altura en Escaleras,
Altura en Postaciones, Altura en Torre, Altura en Techumbre y azoteas, Altura en Andamios o estructuras
y Altura que producen las Excavaciones.

 Delas medidas generales de seguridad para el trabajo en altura

- La necesidad de trabajar donde hay el riesgo de una caida debe ser eliminada donde sea
razonablemente practico. Se usara equipo personal para impedir las caidas sdlo cuando todas las
otras medidas de control han sido exploradas y se ha considerado que no son razonablemente
practicas.

- Entodos los trabajos en altura, se acotaran y sefializaran las zonas de paso de los niveles inferiores
para evitar dafos por posibles caidas de objetos, materiales o herramientas.

- Sedebe llevar a cabo una evaluacion documentada de riesgo antes del inicio del trabajo a través del
Analisis de Seguridad en el Trabajo (AST)y en cualquier momento que cambie el alcance del trabajo
0 aumente el riesgo de una caida. Las evaluaciones de riesgo deben incluir:

Consideracion para el potencial de la caida de objetos, asi como de personal

Seleccion de medidas apropiadas de control.

La posibilidad de que las condiciones del tiempo y otras condiciones medioambientales influyan
en las condiciones de trabajo (p.ej., viento, lluvia, nieve, polvo, gases, iluminacién, temperatura,
etc.)

La seleccion del equipo apropiado

La seleccion de puntos de anclaje y amarre

Las condiciones de las estructuras de soporte

Espacios de caida, EJ: largo de cuerda, distancia de arranque, altura del usuario, margen de
seguridad.

Cuando se requiera el uso del equipo personal para impedir las caidas, ninguna persona debe
trabajar sola y debe haber otro personal en la proximidad que pueda dar la alarma
inmediatamente en caso de que caiga una persona.

Las personas que trabajan en altura deben verificar que sus cascos de seguridad estén fijados
usando barbiquejo. |

Deben colocarse delimitaciones y sefiales de advertencia en todos los niveles bajos donde pueda
caer el personal u objetos. Dar aviso previo a los supervisores de faenas aledafias, en reunidn
previa a inicio a las faenas de altura

El personal que opera en altura debe tener pleno conocimiento del equipo que estan usando.

6.7. INSTALACION DE LA BASE
Se coloca la base de la torre en la cimentacidn y se fija al suelo mediante anclajes.

6.8. COLOCACION DE LAS SECCIONES
Se instala torre o se colocan las secciones de la torre una encima de la otra segun sea su composicidn
y se fijan mediante pernos y llave de torque. Este proceso dependera de instalacién de plumas
manuales, camion pluma, grua de apoyo u otro equipo necesarios, de acuerdo al tipo de estructura
que se deba montar (ya sea torre contraventada, monoposte o torre autosoportada)

STIESES EEst
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6.9. MONTAIE DE ESTRUCTURA

Al verificar la dureza del concreto, una vez cumplido con el proceso de fraguado del hormigon, se
iniciara la izada de la estructura, instalando la primera seccidn a la base asegurandose desde los
puntos muertos o puntos de anclaje y asi sucesivamente hasta la elevacion de esta, la actividad se
considera desde el tramo inferior hasta los superiores.

TORRE

antenas a instalar.

Es una estructura metalica de gran altura, apoyada en una base de concreto. Permite soportar la
instalacion de equipos o elementos radiantes de telecomunicaciones o radiodifusién. Como torre o
estructura de soporte se define la que es capaz de soportar su propio peso, el de la carga de los
elementos radiantes y las que se producen por fendmenos naturales o climaticos, como son: viento,
agua y sismos. Las torres en base a sus diferentes parametros constructivos se clasifican por:

5 Autosoportada |
Tipo Estructura Arriostrada

T NG T TR Monopolo o Monoposte
Seccion Transversal Cuadradas
Triangulares
Rectangulares
Cilindricas B it

| Elementos Constructivos Angulares

Tubos
Mi_xtas
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TORRE AUTOSOPORTADA

Es aquella, que como su nombre lo indica se soporta a si misma y puede instalarse apoyandose en
el suelo o en edificios. Es una estructura de seccidn variable, ancha en su parte inferior con una
configuracion geométrica delgada en su parte superior o bien de seccién recta, formada por perfiles
metalicos, apernados permitiendo crear una distribucién metalica delgada y flexible, alcanzando
grandes alturas a un bajo costo de implementacién. Pueden ser de base cuadrada o triangular. Se
colocan cuando existe una significativa restriccion de sitio y/o por la cantidad y tamafo de las
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Es imprescindible y necesario realizar analisis disefio y construccidon de estas estructuras, esto

implica que se involucren varios campos de la ingenieria, y entre los primordiales es el de la
Ingenieria Civil, que se encarga del estudio de la estabilidad de la torre como un todo, solicitado por

cargas de su propio peso y extremas.

TORRE RIENDADA, ARRIOSTRADA O CONTRAVENTADA
Es aguella estructura metdlica que necesita de arriostres o tensores para mantener su equilibrio

estructural, es decir, necesitan cables en cada una de sus caras, situados a diferentes distancias. Su
forma triangular en la base y en la altura con una seccion transversal constante pudiendo ser
triangular, rectangular o cuadrada.

Estas estructuras son una buena solucion si el impacto visual no es importante, pero presentan el
inconveniente de requerir considerable espacio para el anclaje de los cables. Sin embargo, son mas
economicas que las autopostadas, considerando costos de produccidon y montaje.

Estas estructuras se pueden utilizar cuando es necesaria su instalacion dentro de una casa o edificio,
pero se pueden disponer de terrazas y sitios que no presenten limitaciones de espacio, ya que
necesitan espacios abiertos para posicionar los tensores. En cuanto a su altura se refiere, podemos
encontrar, que existen torres de este tipo en terrenos amplios y sobre tierra firme. Su peso
estructural en si no es muy grande, pero su base y sus tensores se deben instalar sobre elementos
de hormigén armado, ya que se producen grandes esfuerzos de compresion y tension en la base de
apoyo de la estructura y los cables tensores, respectivamente. Este tipo de estructuras es aplicable
cuando el area o terreno disponible no presenta restricciones.

Las torres riendadas se aseguran con vientos (riendas) que se anclan en el conjunto de bases de
concreto sobre la tierra. Una torre riendada consiste de varios tramos idénticos, generalmente de
seccion triangular (de 3M o 6M cada uno) que se apilan uno sobre el otro.

Las torres venteadas no se van estrechando a medida que se sube, sino que cada sesidn tiene la
misma anchura, ya que son los vientos (riendas) o tirantes los que proporcionan la estabilidad y la

resistencia al viento.

e Enelcaso de las torres autosoportadas y riendadas, instalamos en la parte superior una pluma
manual de 7M con roldana y perlon en la parte superior de la Torre Contra Ventada para facilitar
su instalacion. Una cuerda pasada por la polea facilita el levantamiento de la siguiente seccion.
Luego de que esa seccidn esté vertical, se sujeta a la seccion mds baja de la pluma. La pluma se
retira y si es necesario se puede repetir la operacion con mas tramos.
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Se aprietan las riendas de vientos cuidadosamente, deben tener todas las mismas tensiones. Elija
los puntos de anclaje para que los angulos, vistos desde el centro de la torre, estén tan
equiespaciados como sea posible.

Se fija a cantonero existente con abrazaderas y placas utilizando llaves punta corona (segun
evaluacion técnica se determina tipo de pluma, tipo de roldana y tipo de perlén) Se aprueba por
supervisor.

Esta actividad se realiza con al menos 2 montajistas (debidamente acreditados) en la torre y 2
ayudantes a nivel de piso.

Pararrayos

=
'-", Bagm

MONOPOLO O MONOPOSTE

Este tipo de estructuras soportes de antenas son las mas utilizadas y por lo general son instaladas
enlugares en donde se requiere conservar la estética, ya que estas se adornan para que la estructura
sea mas agradable con su medio ambiente. La implementacién de este tipo de estructuras es
aplicable cuando el area o terreno disponible es minimo. Normalmente su altura varia entre los 12
y 50 metros y las antenas son instaladas sobre ellas.

Es un tipo de estructura fisica de acero, cemento u otro material similar, que se erige para soportar
una o varias antenas. Basicamente consiste en un Unico tubo central cuya base es anclada al piso de
la instalacion. La longitud de este tubo central puede ser de un didmetro igual o bien de diametros
diferentes, donde el mayor diametro esta en la base y el menor didmetro en la punta. En el primer
caso generalmente se utiliza en las estructuras con alturas hasta 15 metros y que tienen solo una
antena. En el segundo caso se emplean para torres de mayor altura, hasta 45 metros
aproximadamente, en el tope disponen de una plataforma anular para la colocacién de antenas en
su perimetro. Ademas, a menor altura se puede habilitar con anillos y plataformas intermedias para
el montaje de antenas.

Este tipo de estructura es utilizado en instalacidn de estaciones en areas urbanas en las cuales no
se requiere de estructuras de gran altura y ademads no se dispone de espacio para el montaje de
torres auto soportadas o arriostradas, ya que la fundacion de estas estructuras es mas pequena.
Tambien son utilizadas por razones estéticas. En muchas ocasiones estas estructuras soportes se
construyen con un diseno que permite mimetizarlas con el entorne urbano para que no tengan
impacto visual en el paisaje que las rodea.
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6.10. INSTALACION DE CABLES (EN CASO DE TORRE ARRIOSTRADA O CONTRAVENTADA)

Antes de iniciar la instalacién de los cables, procedemos a chequear la velocidad del viento con
un anemometro digital a una altura no minima a 10Mts. Verificando que la velocidad del viento
sea inferior o igual a 40Km/hr.
* Se mide el cable a instalar con huincha de tela y se procede a cortar cada viento (Se debe
considerar 2m por cada lado del cable) para cortar usamos esmeril angular 4”.
* Instalamos a paleta existente la lanza de vientos, fijando esta paleta con llaves punta corona y
vientos al cantonero de la torre, a la altura de los vientos a instalar (se instala toma cable, grillete,
tensor, cable, guardacabo)

* Seprocede ainstalar ferreteria y cable proyectado. Al ser actividad de alto riesgo se debe instalar
un cable por vez.
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e Espesor de los vientos (riendas) o tirantes
- Losvientos o tirantes se deben elegir de acuerdo a la altura de la torre y a la velocidad esperada del
viento en la zona. En todo caso se instalardn de acuerdo a las normas, los vientos deben estar
anclados a una distancia de la base que es por lo menos la tercera parte de la altura de la torre.
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6.11. INSTALACION DE PLATAFORMAS Y ESCALERAS

Se colocan las plataformas y escaleras en las secciones de la torre para permitir el acceso a diferentes
niveles,

6.12. MONTAJE DE ACCESORIOS
Se instalan |los accesorios como antenas, pararrayos y otros elementos necesarios.

6.13. PRUEBAS Y AJUSTES

Se realizan pruebas para asegurar que la estructura estd en buen estado vy se realizan ajustes si es
necesario.

Atencion, a de tener en cuenta siempre,

El izaje de una torre es un trabajo peligroso; trabaje lentamente controlando la situacidn en todo
momento. Es aconsejable contar con ayudantes para esta operacién, y muy importante que haya
una buena comunicacion y asignacion de trabajos previa entre los trabajadores.
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Tener en cuenta:

- Noizar la torre cerca de tendidos electricos.

- No permita que nadie ajeno al equipo de izado de la torre, penetre en ningun momento en el
diametro de accion de la torre.

- Utilice los materiales y herramientas adecuadas.

- Trabaje con calma y asegure una buena comunicacion entre el equipo de trabajadores.

- No permita que nadie trabaje bajo la torre cuando se esté izando o hasta que este perfectamente
asegurada.

Para estas operaciones de izado de la torre debera usar arnes de seguridad de cuerpo entero y estar
asegurado en todo momento a la estructura cuando realice desplazamientos verticales con cabo de vida
de doble cola, pueden incluir un sistema absorbedor de energia (Asap sorber) que disminuya el efecto
de la caida sobre el punto de anclaje.

Todos los elementos y equipos de proteccion deben ser sometidos a inspecciéon antes de cada uso por
parte del trabajador, en el que constate que todos los componentes, se encuentran en buen estado.

En el caso de que un sistema haya sufrido el impacto de una caida, debera ser retirado inmediatamente
de servicio y no seran utilizados por otros trabajadores a menos que sean inspeccionados y evaluados
por una persona competente o calificada para determinar si deben retirarse de servicio o pueden ser
puestos en operacion.

Las herramientas se aseguraran con cinturones portaherramientas y en ninguin momento se dejaran
sobre la estructura de armado de la torre.

6.14. PUESTA A TIERRA

Una puesta a tierra o conexion a tierra, es una conexion eléctrica directa de una instalacion con la
tierra, a traveés de electrodos enterrados en el suelo. Su finalidad es permitir el paso a tierra de las
corrientes de defecto o de las descargas de origen atmosférico.
Se instalara el Sistema de Puesta a Tierra utilizando el cable desnudo 2/0 y se sepultaran las varillas de
metal-cobre realizando las soldaduras exotérmicas y a su vez conectando la torre para aterrizarla, se
conecta la torre a tierra para proteger su instalacién contra los efectos de la electricidad estatica y
posibles impactos de rayos.
El sistema de pararrayo se instalara extendiendo la linea de descargue (cable 2/0 aislado) a través de la
estructuray asi llevarlo hasta el foso para efectuar la conexion a la varilla implementando el mismo tipo
de conexion como se utilizd en el STP (Sistema de Puesta a Tierra)
Esta misma actividad se aplicara a la instalacion de la luz de obstruccion con el fotocontrol donde se
alimentara dicho sistema con un voltaje de 110V, utilizar elementos de proteccidén para procesos
electricos.

6.15. VERTICALIDAD

- Inspeccidn visual del entorno del sitio, se evaluara los 3 puntos (Cara A, B y C) donde se instalaré
nuestro equipo de medicion (Taguimetro debidamente calibrado)

- Se instala el equipo de medicidn, considerando una distancia para calar el equipo de la mitad de |a
altura de la torre desde su base en condiciones dptimas de espacio (sino, evaluaremos en terreno

la distancia optima) procedemos a nivelar el equipo para esto consideramos el nivel de burbujas del
equipo.
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- Procedemos a instalar algun metodo de medicion (flexometro, regla, etc) en el centro de la base de |a

TCV, En la union de cada tramo, instalamos de forma provisoria algin método de medicion
(flexometro, regla, etc.) Una vez instalado procedemos a tomar las mediciones (inferior y superior)
por cada tramo. Estas son anotadas en una ficha interna para verticalidad.

- Terminada la toma de mediciones en la cara A, Se repiten los pasos para realizar las mediciones en |a

cara B y C debidamente.

- Terminando el levantamiento de medidas en terreno, se procede a entregar a oficina técnica.

DE LAS CONDICIONES FISICAS DE LOS TRABAJADORES

Todo trabajador que deba efectuar cualquier clase de trabajo en altura, debe reunir las condiciones
fisicas y de salud necesarias. No debe tener antecedentes de enfermedades cardiacas, propension
a los desmayos, sufrir de vértigo u otros impedimentos fisicos que puedan aumentar la probabilidad
de una caida accidental.

Se debe contar con el examen preocupaciones u ocupacional de altura fisica vigente y sin restriccion
que impida su desempeno normal sobre altura fisica sobre 1.80 mts.

SISTEMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS.

Es obligacion estricta el uso de un sistema o equipo de proteccion personal contra riesgos de caida
y en buenas condiciones para toda persona que deba realizar trabajos en altura (faena a distintos
niveles), siendo responsabilidad de la linea de mando respecto al control del uso correcto por parte
del personal que tenga a su cargo y la seleccién adecuada de dichos sistemas/equipos, de acuerdo
con el tipo de trabajo especifico y la magnitud de los riesgos de la caida, asociados a las operaciones
con la asesoria proporcionada el Depto. Sistema de Gestion Integral de INVERSIONES CGL LIMITADA.

El personal que deba efectuar cualquier trabajo en altura (faenas de distinto nivel) y/o transitar o
maniobrar en altura en donde exista el riesgo de caidas (sobre estructuras, aberturas en el piso o
espacios abiertos en el suelo, etc.) a mas de 1,80 metros del piso, debe usar en forma obligatoria un
sistema o equipo de arnés completo para el cuerpo aprobado y certificado.

Es obligacion del personal de INVERSIONES CGL LIMITADA. y de cada subcontratista que utiliza estos
equipos revisar diariamente el estado de conservacion de los arneses de seguridad a través del
registro de EPP y retirar de las faenas aquellos sistemas que presenten condiciones subestandares
como picaduras, desgaste u otros defectos, y aquéllos que hayan soportado la caida de una persona
u otros factores o condiciones que disminuyen su resistencia de disefio.
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USO DE ARNES DE SEGURIDAD

Arneses de Cuerpo Completo

=

El arnés de cuerpo completo debe ser utilizado para aplicaciones industriales en donde la caida libre
excede de 1,80 metros.

Estructuras permanentes incompletas

En estructuras inclinadas cualquiera sea el angulo de inclinacion.

A 3 metros de la orilla o borde en altura.

Alremover estructuras de un techo desde un piso provisorio elevado.

Mientras se efectuan trabajos en una plataforma de elevacidon con accionamiento eléctrico
O mecanico.

En bordes de un envigado de acero a mds de 1.80 metros el piso o nivel de trabajo cercano a una
superficie de trabajo incompleta.

Al efectuar tareas sobre un andamio. Durante todo el tiempo que la persona permanezca en el
andamio debe estar amarrado a la estructura resistente mas cercana.

Al efectuar trabajos suspendidos en canastillos colgantes aprobados, debe
engancharse al gancho de la grua.

Al maniobrar sobre estructuras metalicas como torres 0 antenas.

Cuando el método de trabajo requiera que las personas se suelten y se vuelvan a fijar en altura, debe
utilizarse un sistema de linea de sujecion o cola de seguridad dobles para asegurar que por lo menos
un punto de conexion se mantenga anclado 100% conectado.

Capacitacion e Instrucciones sobre el Uso Correcto de los Sistemas/Equipos de Proteccién Personal.

Todo trabajador antes de utilizar cualquier tipo de sistema o equipo de proteccidn personal contra
riesgo de caida en altura, debe recibir una adecuada y completa capacitacién y entrenamiento por
parte de una persona especialmente designada para dar dichas instrucciones. (Supervisor,
Prevencionista o supervisor de obra)

La capacitacion debe contemplar la siguiente informacion:

Riesgos de trabajo en altura.

Uso correcto del sistema o de los sistemas/equipos de proteccién personal (instrucciones de
uso)

Prescripciones de uso.

Componentes del sistema/equipos e instrucciones sobre su uso correcto.
Limitaciones de uso del equipo.

Instalaciones requeridas.

Sistemas de anclajes correctos.
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e Tecnicas de correctas de conexion de los distintos componentes de los
sistemas/equipos.

e Meétodos de usos de sistemas/equipos.
* Inspeccion periodica del sistema/equipo que debe efectuar el usuario.
¢ Mantenciony almacenamiento del equipo/sistema.

El reentrenamiento sobre este estandar se debe repetir a intervalos regulares, o cada vez que el
trabajador se le entregue un tipo de sistema o equipo de proteccidn diferente al que utiliza, o al inicio
de cada obra de Montaje.

LINEAS DE VIDA VERTICALES.

Las lineas de vida verticales, como parte de un sistema o equipo completo de detencidn de caidas,
se deben utilizar como un sistema/equipo de proteccion contra caidas durante el desplazamiento
vertical del personal que debe ascender por escalas fijas verticales, postes, torres de acero para
lineas de transmision, antenas transmisoras, minas, trabajos de ingenieria civil y otras estructuras
ubicadas en altura.

Las lineas de vida verticales podran estar construidas de cuerda de poliéster trenzada, de acero
inoxidable galvanizado, las cuales deben ser dotadas con abrazaderas.

Las lineas de vida verticales deben ser usada por una persona a la vez.

Las lineas verticales con abrazaderas deben ser usadas por el personal que esta trabajando en
superficies de trabajo individuales (sillas colgantes, autopropulsadas y suspendidas en un sélo punto
y andamios suspendidos en dos puntos).

Este tipo de proteccion contra caidas podra ser usado también contra riesgo de caidas en
operaciones como la construccion de andamios y montajes de estructuras de acero donde los
puntos de amarre o fijacion estan limitados y se requiera un movimiento vertical.

Las lineas de vida verticales deben tener un diametro de 08 mm (1/2”’) minimo para cables de acero
galvanizadoy de 13 mm (1/2"”) en caso de lineas de vida de cuerda de poliéster trenzado.

Las lineas de vida que se usen con deslizadores (abrazaderas o carretillas) u otros dispositivos con
mecanismos de trabado similares, deben satisfacer los requisitos que se especifican en este
estandar.

RESCATE DEL TRABAJADOR ANTE UNA CAIDA CONSIDERANDO EL USO DE LA LINEA O ESTROBO DE
VIDA

El trabajador al sufrir una caida utilizando la linea de vida caera quedando sujeto al estrobo de su
arnés de seguridad. En ocasiones quedara tendiendo, en este caso el rescate se iniciaré desde |a
parte superior bajando una linea de vida con el correspondiente estrobo el cual se afianzars a la
argolla ubicada en la espalda del afectado. Se debe considerar una plataforma para los trabajadores
gue deben iniciar las maniobras de rescate donde tendran que afianzarse ambos rescatadores con
dos lineas de vida, si la altura no supera los 8 mts se podra utilizar una escala que debe quedar
afianzada a la viga mas cercana al afectado, de contar con plataforma elevadora esta se instalara por
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12. RIESGOS ASOCIADOS

debajo del afectado, la operacion del aparato elevador serd maniobrado solo por personal

SRS

debidamente instruido.

Como norma general el sector a nivel de piso siempre debe mantenerse despejado y libre de
obstaculos que impidan la normal maniobra de rescate.

Para en desempefio eficiente del equipo rescatador debera contar con instruccidn previa sobre las
posibles maniobras de rescate, el equipo siempre debera mantener a calma actuar con seguridad vy
rapidez. (El tiempo de respuesta es critico si una persona se deja suspendida de un arnés.) Siempre

guiado por un supervisor que generalmente debera ser el jefe de cuadrilla.

i

trabajo.

Generacion de AST, PT,

permisos especiales,
asignacion de trabajo
seguro, Instruccion de
Riesgos materiales.

Movimiento de tierra

Instalacién de Anclaje y
estabilizadores.

Instalacidn de Torre.

Trasladn al puntu dei "

charla de cinco minutos,

.15

2.2

0

4.1

4.2

5.1

rvmroar )

‘U’ulcamlentu chaque
colision.

documentacion
correspondiente

Desconocimiento de los
Riesgos asociados a los
trabajos.

Interaccion hombre-
magquina
Caida mismo nivel

Caida de herramientas o
imateriales

|
kaida de distinto nivel

:'- F k AIE |  CEID

Trabajarsin autorizacion o

1.1.1

2.1.1

2.4.1

3.1.1

4.1.1

4.2.1

3.1.1

Ir atEntD 5 cnnd iciones ::Iel
camino, respetar leyes de
transito, manejo a la defensiva.
Asegurarse que el trabajo se
esté realizando con los
documentos exigidos y
firmados por el encargado del
area que autoriza el trabajo.

Dar a conocer el
Procedimiento de Trabajo al
personal, indicando los riesgos
asociados altrabajo, andlisis de
riesgo, ademas de dar a
conocer vias de escape y
puntos de encuentro de
emergencia del lugar donde se
encuentre trabajando.

Segregacion de area de trabajo,

Mantener zona de trabajo limpia
v ordenada.

Uso de elementos de proteccién
personal.

Mantener comunicacion con el
quipo, no desplazarse al Borde
e la excavacidon, mantener

comunicacion con trabajadores

que se encuentran al interior de
la excavacion.

Uso de sistema de proteccién
de caida (arnés de seguridad,
cabo de vida, amortiguador de

impacto, zapatos de

coordinacion operador-senalero.
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3.3

Golpes por herramientas

Exposicion a radiacion UV

3.1.2

B |

Fi.2

53.1

seguridad, casco de seguridad,
barbiquejo, guantes)

Usar puntos de anclaje
adecuados.

Mantener zona de trabajo
segregada.

Uso adecuado de los elementos
e protecciéon personal

Uso de medidas de proteccion
legionario, uso de bloqueador
solar, hidrataciéon constante.
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Check List Trabajo en Altura

CONSTRUCCION SITIOS DE TELEFONIA

FECHA
REVISION

PR-5GI-APR-001
23 de 29
: 01-09-2023

Ak |

CHECK LIST TRABAJO EN ALTURA

PROYECTO
EMPRESA
e e P T T n
ELEMENTOS A NSPECCIONAR S Ho A
I- Se utikza ames de segundad con anclag sohdo en trabajos por sebre 18 mis
£- Se emplea un absoredor de mpacta ishock absober: en rabajos por sobre los S mis
L Seutihzan Z colas de sequndad
4. Se controla que los tabajos en altura sean desarmilados por més de 1 tabajador para que en caso de acoidente se 48 auso en fma
nmediata
- - J Bl Ll Fol =ima "'l
-~ € a5EQura que tane herramientas manuales comd matenales no caigan 3 mveles infengres
(- Se emplea & barbguejo en fode trabap en allura
7€ mstalan delmitacones v sefales de adwrencia en s dreas donde pueda caer hemamientas o matenales
B Senctatan tineas dewda de cable acerado de 112" de dametm con sus extremos 105 a la instalacidn exisiente
% Senstalan Jebidaments s grapas Cmsby en las lineas de wda
10- Se pronibe el use Je condeles de Bbra u otrms elementas de sujecidn para reemplazar cables de acem
11-La dsfanca maxima de i3 inea de daes e 15 mis
12- Las kneas de wda son usadas por 2 rabajadores comomaxmo entre soportes
¥ (o oy -
DBSERVACIONES NA ND APLICABLE
e e S B
REVISOR

HOMBRE

CARGO Y EMPREZA

FRMA
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Check List Arnés de Seguridad
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CHECK LIST ARMES DE SEGURIDAD

i

— S = NS N R | — |
SISTEMAGESTION DE CALIDAD ‘imr:'rmj. E: rhe |

L

INVERSIONES CGL LIMITADS

Area:

Sector

TURNO DESDE: (FECHA)

N Anids:
HASTA

ELEMENTOS

VERIFIQUE

DiA DE TURNO
OBSERVACIONES

ARMNES DE SEGURIDAD

CINTAS EN BUEN ESTADD

COSTURAS EN BUEN ESTADO

TIRANTES EN BLIENW ESTADD

ANILLO VENTRAL SIN
DEFORMACIONES

ANILLOS LATERATLES S
DEFORM ACIONES

HEBILLAS RAPIDAS PIERNA SIN
DEFORMACIONES

ANILLOS DORSAL SIN

HEBILLAS POSTERIOR DE TNION SIN
DEFORMACTONES

SEGQURDS DE LOS GANCHOS EN
BUEN ESTADG

ETIOQUETA DE FABRICANTE

iE PUEDE USAR

CABD DE VIDA

OBSERVACIONES

TOSTURAS EN BUEN ESTATH

ASAS SIN DEFORMACIONES

ABSORVEDOR DE IMPACTOR

1
{
!
]
§
L |

SEGUROS DE LOS GAMCHOS EN
BLUENM ESTADO

ETIQUET A D¥ FABRICANTE

SE PUEDE USAR

FERRETERIA

CBSERVACIONES

ASCENDENTES

DESCENDENTES

MOSQUETONES

FIRMA DIARIA DEL SUPERWVISOR

DBSERVACIONES DEL
SUPERVISOR

RESPONSABLES
REALIZAT Y POR: SUPERVIS(HE:
ARG CARIGY
FECHA FECHA:

m—




SISTEMA DE GESTION INTEGRADO

PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD

CONSTRUCCION SITIOS DE TELEFONIA

CODIGO
PAGINA
FECHA
REVISION

: PR-5GI-APR-001

25 de 29
- 01-09-2023

11

e L L e

Check List EPP

= e

— 1

INSPECCION DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONMNAL

ELEMENTD DE PROTECCION
PERSOMNAL

MHA 1

DA 2

S8 -

CODMED

FO-550-071

REW

NA 3

TY

A 5

Ha 7

Fechias

Fecha

Fechac

50

ESTADL

¥y

ESTADCH

LsD

ESrADD

L5

ESTaIY

LS ESTALLY

CASCO DE SEGURIDAD

LENTES DE SEGURIDAD

PROTECTOR ALTHTIVD

FROTECTOR RESMRATORID

L= 0 MU L) T N ]

GUANTES OF CARRETILLA

GUANTES PARA SOLDAR

CARETA DE 50LDAR

v

s o

CARETA FalIAL

mwwery s

ZAPATO DE SEGURIDAD

GECLOGO

BUZO PILOTED [OVERDL)

GLIANTES DF LATEX

B|EE|E B vl

BUZO TYVET {PAPEL)

-
Ln

LEGIOM ARICY

s
o

BARBIILIEIC

Bt
|

FUANTE ANTI-SHOCK

-
=]

OrRO:

i

=

e

rd
=

H

g
2k

4

[

DESERVACKIN

REALFADC PO#H:

T=rare

REWISADD POR:

INSTRUC CIONES: En celda US0 s debera colocar 51 f ND - En celda ESTADD B 2 Buena M : Mao
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Formato Charla 5 minutos

| g i

| Do orr REGISTRO DE_ACTIVIDADES DE_CAPACITACION

Empresa: D Linea de mando

Planta/Contrato/Area:
Lugar: D Charla Gerencial
Fecha: Hora de inicio:
Hora de Termino: D Capacitacion

N® de personas I I Charla operacional 5
Duracion
HH ‘ I I I Otro no defimdo

TEMAS

Firmo en conformidad de haber sido instruido, capacitado y comprendido el o los temas tratados.

N® NOMBRES CARGO RUT FIRMA

1

2
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| Fecha
ANALISIS DE SEGURIDAD DEL TRABAJO (AST)

[ AREA/SECOON: | '

REALZADO POR: ;
DESCRIPCION DEL TRABAJO A REALIZAR
RECURSOS, COORDINACION y PERMISOS

(5123 NO. corregir el estado del item antes de iniciar 1a tarea Marque N/A cuando No Aplica a 1a tarea)

&

e pamboions . P : P ghaord
3y ITEM e e v B " pre e s
2 g Ly g bl e IWTen T
1 Cuenta con el personal necesario y . - . 4 | Realizo coordinaciones necesarias con '
.., entrenado pararealizarfatarea =~ | | | | | todo el personal asociado a la tarea.
-2 Cuenta con los Equipos, herramientas | ' .5 Coording bloqueo del equipo yfo lineas | !
., Mecesarias, y en condiciones. £ O , . (Eléctricas, Hidraulicas, etc )
3 Dispone de los materiales, repuestos, ' , B | i
2 At RECsEaTi oL i ‘. Solicito el permiso para la tarca.
b e e e o BECRENE DRt TRARSIO
ITEM ETAPAS DEL TRABAIO | RIESGOSASOCIADO | MEDIDAS DE CONTROL DE RIESGOS
{Como ejecutaré el trabajo? | ¢Que puede ocurrir? {Como prevenir?
® 'l -
4 = a
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